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2020года.
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4.Са нПиН 2.З.2. 1з24-0З

5.Сборника рецептур на продукцию для обучающихся во всех

образовательньlх учреждениях. Под редакцией М.П.Могильного и

В.А.Тутел ья на. ЩеЛипл юс, 2015 год.
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1994год.
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И.М.Спурихина и В.А.тутельяна.-М.: !,еЛ ипринт.2007год
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гАпоу рк "кмк"

Неделя 1

Приложение 8 к СанПиН 2.З/2.4,З590-20

Меню приготавливаемьlх блюд
Возрастная категория: t2 лет и старше

fleHb 1

Прием
пищи

Наименование блюда Вес блюда Белки Углеводы Жиры
Энергетич

еская

ценность

N9

рецептуры

3автрак

масло сливочное 10 0,05 0,08 7,z5 74,8 14

Сыр порциями 10 2,4L 0,0з z,95 з6,3 15

Икра кабачковая 100 L,6 7,4 6,з 98 7з

Омлет наryральный 106 11,02 3,04 12,85 L77,L2 210

какао с молоком 200 з,58 26,98 3,05 t28,92 з82

хлеб пшеничный 60 5,1 25,5 1,98 L45,2

Хлеб ржаной зб 3,06 15,3 1,19 9з,24

Итого за завтрак: 26,а2 78,3з 35,57 747,58

Обед

Салат из свежей капусты 100 1,16 10,26 5,09 85,18 4з

Суп картофельный с клецками 250 4,08 23,63 4,58 157,9 1 108

Печень rовяжья жареная 100 26,04 11,66 17,31 308,38 254

Каша rречневая рассыпчатая с 100/5 6,38 33,93 5,24 199,98 L7L

Кофейный напиток на молоке 200 3,1 28,22 2,74 136,65 з79

хлеб пшеничный 60 5,1 25,5 1,98 145,2

Хлеб ржаной зб з,06 15, з 1,19 9з,24

Итоrо за обед 48,92 148,5 38,13 1126,54

Итоrо за день: 75,74 226,8з 7з,7 L874,Lz

Среднее значение за период: з6,55 3з,76 37,8з 919,51



гАпоу рк "кмк"

Неделя 1

Приложение 8 к СанПиН 2.З12,4.З59О-20

Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: ].2 лет и старше

,Щень 2

Прием
пищи

Наименование блюда Вес блюда Белки Углеводы Жиры
Энергетич

еская

ценность

N9

рецепryры

3автрак

масло сливочное 10 0,05 0,08 7,z5 74,8 14

Сыр порциями 10 2,4t 0,0з 2,95 з6,3 15

Яйцо отварное 1tлт 5,08 0.8 4,6 62,8 209

Запеканка из творога с

молоком сrчцlенным
100/40 20,41 41,08 L7,29 з95,7 219

молоко кипяченое 200 5,6 9,4 5 104 з79

хлеб пшеничный 60 5,r 25,5 1,98 |45,2

Хлеб ржаной зб 3,06 15,з 1,19 9з,24

Итого за завтрак: 4L,7l 92,z2 з9,16 905,96

Обед

Фрукты свежие 200 0,52 22,94 0,34 104 зз8

Суп картофельный с рыбными
фрикадельками

з00/60 L2,25 22,58 4,4 179,39 106/107

Мясо rовядины отварное с

соусом сметанным
50/30 15,49 2,09 14,48 201,07 24t

Макаронные изделия отварные
с сыром

150/20 1 1,65 з4,19 7,2L 256,35 204

Сок 200 1 20 0,2 92 з89

хлеб пшеничный 60 5,1 25,5 1,98 145,2

Хлеб ржаной зб 3,06 15,з 1,19 9з,24

Итого за обед 49,07 142,6 29,8 1071,25

Итого за день: 90,8 234,82 68,96 L977.2L

Среднее значение за период 44,06 LLL,97 34,19 955,35



гАпоу рк "кмк"

Неделя 1

Приложение 8 к СанПиН 2.З/2.4.З590-20

Меню приготавливаемьlх блюд
Возрастная категория: 12 лет и старше

fleHb 3

Прием
пищи

Наименование блюда Вес блtода Белки Углеводы Жиры
Энергетич

еская

ценность

N9

рецепryры

3автрак

масло сливочное 10 0,05 0,08 7,s 74,8 L4

Икра баклажанная 100 1,9 6,5 4,7 74,з 72

Хлебцы рыбные 120 18,55 7,0з 5,48 156,з4 2з8

Конфета чJоколадная 30 1,2 16,26 11,85 L70,7

молоко кипяченое 200 5,6 9,4 S 104 385

хлеб пшеничный 46 3,91 1,52 1 1 1,з2

Хлеб ржаной 36 3,06 15,з 1,19 93,24

Итоrо за завтрак: 34,z7 74,L2 з7,24 784,7

Обед

Фрукты свежие 150 0,з9 L7,zr 0,26 78 з38

Салат витаминный Nч2/Салат из

квашенной капусты
100 1,з 10,98 6,L4 99,7z 49/ 47

Рассольник "Ленинградский" 250 2,t7 L7,6 4,41 Lzз,7r 96

Биточки паровые 100 15,24 7,6а 15,3з 234,8 281

Раrу из овощей 100 1,66 9,9з 5,71, 97,49 14з

Сок 200 1 20 0,z 92 з89

хлеб пшеничный 40 з,4 L7 1,32 96,8

Хлеб ржаной зб з,06 15,з 1,19 9з,24

Итоrо за обед 28,zz 1 15,7 34,56 915,76

Итоrо за день: 62,49 189,82 7L,8 1700,46

Среднее значение за период: 3 1,25 94,91 35,9 850,23

19,55



гАпоу рк "кмк"

Неделя 1

Приложение 8 к СанПиН 2.З/2.4.З590-20

Меню приготавливаемьlх блюд
Возрастная категория: 12 лет и старше

fleHb 4

Прием
пищи

Наименование блюда Вес блюда Белки Углеводы Жиры
Энергетич

еская

ценность

N9

рецептуры

За втра к

масло сливочное 10 0,05 0,08 7,25 74,8 14

Салат картофельный с оrурцом
консервир

100 1,зз 10,0з 5,z8 92,99 42

Курица отварная 75 zo,z4 0,25 L7,4 2з8,8з 288

Ряженка 200 5,8 8,4 5 108 з86

хлеб пшеничный 60 5,1 25,5 1,98 L45,2

Хлеб ржаной зб з,06 15,3 1,19 93,24

Итоrо за завтрак: 35,58 59,56 38,1 753,06

Обед

Фрукты свежие 185 0,48 2r,22 0,31 96,2 зз8

Винегрет овощной 100 0,98 6,69 LO,L7 L23,92 67

Суп из овощей з00 2,19 13,91 4,7z 111,9 99

Гlлов из говядины 50/200 19,66 51,02 2з,з5 492,92 265

Сок 200 1 20 0,2 9z з89

хлеб пщеничный 60 5,1 25,5 1,98 L45,z

Хлеб ржаной зб з,06 15,3 1,19 93,24

Итого за обед з2,47 153,64 4L,92 1 155,38

Итоrо за день: 68,0S 2Lз,2 80,02 1908,44

Среднее значение за период: 34,03 29,78 19,05 954,22



гАпоу рк "кмк"

Неделя 1,

Приложение 8 к СанПиН 2,З12.4,З590-20

Меню приготавливаемьlх блюд
Возрастная категория: !2 лет и старше

нь5

Прием
пиlци

Наименование блюда Вес блюда Белки Углеводы Жиры
Энерrетич

ценность

еская
N9

рецепryры

Завтрак

масло сливочное 10 0,05 0,08 7,25 74,8 14

Сыр порциями 10 2,4L 0,03 2,95 з6,з 15

Салат из моркови с изюмом и

лимоном
100 L,4L 22,78 0,16 93,24 66

3апеканка из твороrа с

молоком сгуценным
100/40 20,41 41,08 L7,29 395,7 22з

молоко кипяченое 200 5,6 9,4 5 104 з85

хлеб пшеничный 60 5,1 25,5 1,98 L45,2

Хлеб ржаной зб 3,06 15,з 1,19 9з,24

Итоrо за завтрак: 38,04 !L4,L7 35,8z 942,48

Обед

Фрукты свежие 150 0,39 L7,2L 0,26 78 зз8

Салат из квашенной капусты 100 0,87 9,29 5,1 81,44 47

Суп картофельный с rорохом з00 7,LS 2s,67 5,08 179,48 102

Шницель рыбный наryральный 100/5 2з,74 16,86 17,53 зL7,07 226

Пюре картофельное с маслом 150/5 3,26 22,05 4,7з 148,47 зL2

Сок 200 1 20 0,2 9z 389

хлеб пшеничный 60 5,1 25,5 1,98 145,2

Хлеб ржаной зб 3,06 15, з 1,19 9з,24

Итоrо за обед 44,57 151,88 з6,07 11з4,9

Итого за день: 82,61 266,05 71,89 2077,з8

41,з1 133,0з з5,95 1038,69Среднее значение за период:


