
ИНСТРУКТАЖ 

  
по технике безопасности и правилам поведения обучающихся 

 во время праздничных дней в период с 1 по 11 мая 2020г. 

 

1. Соблюдайте правила поведения во время режима повышенной 

готовности, связанного с неблагоприятной эпидемиологической ситуаций  и 

распространением вирусной инфекции COVID-19 на период эпидемии 

коронавирусной инфекции. 

2. Будьте внимательны и осторожны на проезжей части дороги, 

соблюдайте правила дорожного движения. 

3. В общественном транспорте будьте внимательны и осторожны при 

посадке и выходе, на остановках. 

4. Не разговаривайте с посторонними (незнакомыми) людьми. Не 

реагируйте на знаки внимания и приказы незнакомца. Никуда не ходите с 

посторонними. 

5. Не играйте в тёмных местах, на свалках, стройплощадках, пустырях и 

в заброшенных зданиях, рядом с железной дорогой и автомагистралью. 

6. Без сопровождения взрослых и разрешения родителей не ходите к 

водоемам (рекам, озерам, водохранилищам) и в лес, не уезжать в другой 

населенный пункт. 

7. Одевайтесь в соответствии с погодой. 

8. Не дразните и не гладьте беспризорных собак и других животных. 

9. Не употребляйте в пищу незнакомые грибы и ягоды. 

10. Находясь дома, будьте внимательны при обращении с острыми, 

режущими, колющими предметами и электронагревательными приборами; не 

играйте со спичками, зажигалками и т.п. Соблюдайте технику безопасности 

при пользовании газовыми и электроприборами. 

11. Соблюдайте временной режим при просмотре телевизора и работе на 

компьютере. 



12. Находясь на улице, надевайте головной убор во избежание 

солнечного удара. При повышенном температурном режиме старайтесь 

находиться в помещении или в тени, чтобы не получить тепловой удар. 

13. При использовании скутеров, велосипедов соблюдайте правила 

дорожного движения. 

14. При использовании роликовых коньков, скейтов и самокатов, 

помните, что проезжая часть не предназначена для их использования. 

15. Во время походов в лес обязательно надевайте головной убор и 

одежду с длинными рукавами во избежание укусов клещей и других 

насекомых. 

16. Во время похода в лес не поджигайте сухую траву, не лазайте по 

деревьям, внимательно смотрите под ноги. 


